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План мероприятий по реализации 
профилактического проекта «Вертелишки - здоровый агрогородок»

Цель проекта Создание системы формирования, сохранения и укрепления здоровья людей, реализации 
потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, 
увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение демографической 
ситуации

Основные
задачи

Формирование у населения убежденности в престижности здорового образа жизни; 
стремления к сознательному отказу от саморазрушающего поведения; вовлечение в процесс 
формирования здорового образа жизни всех организаций, общественных объединений и 
органов власти; создание здоровьесберегающей среды обитания; укрепление духовно­
нравственных основ семьи, возрождение и пропаганда семейных ценностей и традиций, 
создание условий для охраны материнства и детства, снижение влияния факторов риска 
неинфекционных заболеваний за счет создания единой профилактической среды

Срок
реализации
проекта

*

2023-2027 годы

Финансирование Финансирование мероприятий проекта будет осуществляться в пределах средств,
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проекта предусмотренных в районном бюджете на содержание организаций, а также собственных 
средств исполнителей 4

Управление 
реализацией 

проекта и 
контроль хода 

его выполнения

Межведомственное взаимодействие будет осуществлять комиссия по реализации 
профилактического проекта «Вертелишки - здоровый агрогородок» (далее - комиссия) в 
составе специалистов, занимающихся вопросами здравоохранения, образования, культуры, 
физической культуры, идеологии, социальной защиты.
Контроль выполнения Плана мероприятий по реализации проекта «Вертелишки - здоровый 
агрогородок» осуществляет государственное учреждение «Гродненский зональный центр 
гигиены и эпидемиологии» (далее - Гродненский зональный ЦГЭ).
Исполнители мероприятий представляют информацию о их выполнении в Гродненский 
зональный ЦГЭ до 01.01.2024, 01.07.2024, 01.01.2025, 01.07.2025, 01.01.2026, 01.07.2026, 
01.01.2027, 01.07.2027, 01.01.2028.
Гродненский зональный ЦГЭ представляет сводную информацию о выполнении Плана 
мероприятий по реализации проекта «Вертелишки - здоровый агрогородок» в Гродненский 
райисполком до 5 числа месяца отчетного периода.

Ожидаемые
результаты
реализации
проекта

*

В ходе реализации проекта «Вертелишки - здоровый агрогородок» в период 2023-2027 г.г. 
предполагается достигнуть следующих результатов:

повышение уровня знаний населения по основным факторам риска развития и 
профилактики неинфекционных заболеваний;

повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующего сохранению и 
укреплению здоровья;

снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности; 
увеличение числа граждан, контролирующих рацион и режим питания; 
уменьшение распространенности ожирения и избыточной массы тела; 
снижение распространенности табакокурения и употребления алкогольных напитков; 
повышение физической активности населения.

Оценка
эффективности

Оценка эффективности реализации Плана и его мероприятий определяется по степени 
достижения ожидаемых результатов



Основные мероприятия по реализации проекта
«Вертелишки - здоровый агрогородок» #

№
п/п

Наименование мероприятий Сроки
исполнения

Исполнители

Организационное обеспечение

1 Проведение заседаний комиссии с участием 
представителей ответственных служб, 
задействованных в выполнении мероприятий 
плана

1 раз в 
полугодие 

(и при 
необходимости)

Комиссия, Гродненский зональный ЦГЭ, 
государственное учреждение 
здравоохранения «Городская поликлиника 
№  4 г. Гродно» (далее — ГУЗ «Городская 
поликлиника №  4 г. Гродно»)

2 Рассмотрение на заседании райисполкома 
вопроса «Об итогах реализации Плана 
мероприятий проекта «Вертелишки 
здоровый агрогородок»
и основных направлениях работы на 
следующий год»

Ежегодно
декабрь

Комиссия, Гродненский зональный ЦГЭ, 
ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», заинтересованные ведомства

о3 Освещение в средствах массовой информации 
о ходе выполнения мероприятий проекта 
«Вертелишки - здоровый агрогородок»

постоянно

1

Редакция газеты «Перспектива», 
Гродненский зональный ЦГЭ, отдел 
идеологической работы и по делам 
молодежи райисполкома, исполнители 
плана мероприятий

4 Размещение социальной рекламы по вопросам 
сохранения и укрепления здоровья

ежегодно Гродненский зональный ЦГЭ, «Городская 
поликлиника №  4 г. Гродно», организации и 
предприятия всех форм собственности

5 Организовать конкурс на лучший вариант 2023 Гродненский зональный ЦГЭ, отдел



эмблемы «Вертелишки - здоровый 
агрогородок»

; идеологической работы и по Уделам 
молодежи райисполкома, редакция газеты 
«Перспектива»

6 Создать на сайте Гродненского райисполкома 
раздел «Вертелишки - здоровый агрогородок»

2023 Отдел идеологический работы и по делам 
молодежи райисполкома

7 Предоставление тематического материала для 
наполнения раздела «Вертелишки - здоровый 
агрогородок»

2023-2027 Гродненский зональный ЦГЭ, отделы 
культуры, идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома, управление 
образования райисполкома, редакция газеты 
«Перспектива»

8 Изготовление и размещение баннера с 
информацией о реализации проекта 
«Вертелишки - здоровый агрогородок» на 
территории агрогородка Вертелишки

1 квартал 2024 Отдел идеологической работы и по делам 
молодежи райисполкома,
Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет, СПК «Прогресс- 
Вертелишки»

9 Проведение социологического исследования 
среди населения агрогородка на тему: 
«Вертелишки - здоровый агрогородок»: образ 
жизни и отношение населения к запуску 
проекта»

4 квартал 
2023 года

Гродненский зональной  ЦГЭ

10 Организовать проведение социологических 
исследований по вопросам ФЗОЖ, оценки 
эффективности проводимых мероприятий в 
рамках проекта

ежегодно

/

Гродненский зональный ЦГЭ

Информационно-образовательное обеспечение
-ч*

11 Подготовить и распространить 
информационные сообщения (пресс-релизы)

4 квартал 2023 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», редакция щ зеты «Перспектива»,



для населения об оказываемых в ГУЗ 
«Городская поликлиника №  4 г. Гродно», 
Вертелишковской амбулатории услугах по 
первичной диагностике и консультациях по 
вопросам охраны здоровья, при наличии - по 
оздоровлению (физиопроцедуры, массаж), 
разместить их на сайтах и информационных 
стендах организаций, при наличии - на 
видеомониторах, направить в редакцию газеты 
«Перспектива»

учреждения и организации, расположенные 
на территории агрогородка Вертелишкй

\

12 Проводить профилактические осмотры с 
применением инструментальной скрининг- 
диагностики для раннего выявления патологии, 
определения уровня здоровья, оценки 
функциональных резервов жителей 
агрогородка Вертелишки

ежегодно ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Г родно»

13 Обеспечить материально-техническое 
оснащение Вертелишковской амбулатории для 
осуществления первичной диагностики и 
консультаций населения по вопросам охраны 
здоровья

2024-2027 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», Вертелишковская амбулатория

14 Разработать, издать и распространить среди 
населения агрогородка Вертелишки 
информационно-образовательные материалы 
по вопросам формирования здорового образа 
жизни, профилактике зависимостей, 
социально-значимых заболеваний

2023-2027

/

ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ

аГ

15 Размещать на стендах и сайтах учреждений и 2023-2027 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г.

f



«

организаций информацию по различным 
аспектам охраны здоровья, освещению 
основных направлений государственной 
политики в сфере формирования здорового 
образа жизни населения по следующим 
направлениям (с учетом сезонной и иной 
актуальности): 

профилактика социально значимых 
соматических и инфекционных заболеваний 
(болезни сердечнососудистой систем, органов 
дыхания, онкологические заболевания, 
туберкулез, ВИЧ и пр.);

профилактика иных социально значимых 
неинфекционных заболеваний - табакокурения, 
алкоголизма,  наркомании, токсикомании;

профилактика стрессов, депрессий, 
суицидов;

профилактика гиподинамии, развитие 
физической культуры, спорта и туризма; 

профилактика травматизма; 
профилактика инфекций, передающихся 

половым путем; 
здоровое питание и пр.

I

I '*  "  ;

/

Г родно», Гродненский зональный * ЦГЭ, 
отделы культуры, идеологической работы и 
по делам молодежи райисполкома, 
управление образования райисполкома, 
Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет, организации и 
учреждения, расположенные на территории 
агрогородка Вертелишки

N

16 Проводить выступления перед населением 
(лекции, беседы) по вопросам формирования 
здорового образа жизни, профилактике 
зависимостей, социально-значимых 
заболеваний, в том числе в Единые дни

2023-2027 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ, 
Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет, отделы культуры, 
идеологической работы и по делам



информирования 11 молодежи райисполкома *

17 Организовывать проведение 
профилактических акций, дней и праздников 
здоровья по вопросам формирования здорового 
образа жизни, профилактике зависимостей, 
социально-значимых заболеваний для жителей 
агрогородка Вертелишки с активным 
привлечением молодых семей, молодёжи

2023-2027 Отдел культуры, управление образования 
райисполкома, Be ртел и ш ко веки й центр 
культуры, Гродненский зональный ЦГЭ, 
ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», районный отдел внутренних дел 
райисполкома, РК ОО «БРСМ», 
Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет, учреждения и 
организации, расположенные на территории 
агрогородка Вертелишки

18 Организовать проведение выступлений 
специалистов здравоохранения в трудовых 
коллективах в соответствии с утвержденным 
графиком по проблемам профилактики 
социально значимых заболеваний

2023-2027 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ, 
руководители учреждений и организации, 
расположенные на территории агрогородка 
Вертелишки

19 Обеспечить сотрудничество с общественными 
объединениями и религиозными конфессиями 
по вопросам пропаганды идеологии 
нравственных ценностей и ЗО Ж  (семинары, 
профилактические акции, круглые столы, 
диспуты, издание информационной 
литературы) в агрогородке Вертелишки

2023-2027

/

Отделы культуры, идеологии и по делам 
молодежи, общественные объединения, 
религиозные конфессии, управление 
образования райисполкома, ГУЗ «Городская 
поликлиника №  4 г. Гродно», Гродненский 
зональный ЦГЭ

** ИГ*"*
20 Организовывать выставки научно-популярных 

материалов в библиотеке Вертелишковского 
центра культуры по вопросам формирования 
здорового образа жизни

2023-2027 Отдел культуры райисполкома, 
Вертелишковский центр культуры

21 Проводить работу по пропаганде 2023-2027 ГУ «Гродненский районный физкультурно-



оздоровительных методик, физической 
культуры и массовых видов спорта, вовлечение 
населения а гро городка Вертелишки в 
систематические занятия физической 
культурой и спортом (с вовлечением не менее 
50%)

I
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спортивный клуб», управление образования 
райисполкома, Гродненский районный | 
территориальный центр социального 
обслуживания, профсоюзные комитеты 
предприятий и организаций агрогородка 
Вертелишки

22 Проводить мероприятия по сохранению 
здоровья трудящихся: включение 
производственной физической культуры в 
систему мероприятий, направленных на 
снижение профессиональной и 
производственно обусловленной 
заболеваемости; создание на предприятиях и 
организациях условий, направленных на 
развитие физической культуры Среди 
трудящихся и членов их семей

2023-2027 Руководители учреждений и предприятий, 
расположенных на территории агрогородка 
Вертелишки, профсоюзные комитеты

23 Проводить мероприятия по проведению 
вакцинации населения агрогородка 
Вертелишки против гриппа

»

ежегодно

• . 

/

ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ, 
Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет, СПК «Прогресс- 
Вертелишки», руководители учреждений и 
организаций, расположенные на территории 
агрогородка Вертелишки

24 Проводить мероприятия по организации 
внутрихозяйственной спартакиады по 
культивируемым видам спорта в агрогородке 
Вертелишки

2023-2027 СПК «Прогресс-Вертелишки»

4  « V -

25 Обеспечить внедрение системы поощрения 2023-2024 Руководители учреждений и организаций



работников,  ведущих здоровый образ жизни, 
путем включения в коллективные договора 
организаций, учреждений, предприятий 
соответствующих пунктов

I- -- „ -- . _i
1

агрогородка Вертелишки, Вертелишковский 
сельский исполнительный комитет

26 Обеспечить увеличение количества детей и 
молодежи в клубных формированиях при 
Вертелишковском центре культуры

2023-2027 Отдел культуры райисполкома,  
Вертелишковский центр культуры

27 Подготовить и внедрить в ГУО 
« Вертел ишковская средняя школа» 
профилактический проект по тематике ЗОЖ

2023-2024 Гродненский зональный ЦГЭ, управление 
образования райисполкома

28 Организовать обучение воспитателей и 
учителей навыкам ЗОЖ, формам и методам 
обучения подростков в области полового 
воспитания, а также по вопросам 
профилактики ИППП (семинары, конференции 
и др.)

ежегодно ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ, 
управление образования райисполкома

29 Обеспечить проведение родительских 
собраний в учреждениях образования по 
вопросам формирования здорового образа 
жизни (здоровое питание, профилактика 
нарушений осанки и снижения остроты зрения, 
профилактика стоматологических заболеваний, 
профилактика вредных привычек и др.)

2023-2027

/

Управление образования райисполкома, 
ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно», Гродненский зональный ЦГЭ

30 Оказывать консультативную помощь 
подросткам и молодежи по вопросам 
сексуальной культуры, подготовки к семейной 
жизни, в том числе на базе центров, 
дружественных подросткам

ПОСТОЯННО ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Г родно»,  ГУЗ «Детская центральная 
городская клиническая поликлиника г. 
Г родно», ГУЗ филиал «Детская 
центральная городская клиническая



поликлиника г. Гродно», Гродненский 
зональный ЦГЭ, отдел культуры, 

' управление образования райисполкома. РК
; b o  «Б РС М »

31 Провести мероприятия в трудовых 
коллективах на повышение статуса и престижа 
семьи в обществе, формирование духовно­
нравственных ценностей, ценности семьи и 
идеала зарегистрированного брака

ежегодно Отделы культуры, идеологии и по делам 
молодежи, управление образования 
райисполкома, Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет, Гродненский 
районный территориальный центр 
социального обслуживания, ГУЗ 
«Городская поликлиника №  4 г. Гродно», 
Гродненский зональный ЦГЭ

32 Проводить агитационною работу, 
направленную на увеличение рождаемости 
населения агрогородка Вертелишки

2023-2024 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно, учреждения и организации, 
расположенные на территории агрогородка ; 
Вертелишки

о оJ J Подготовить рекомендации по питанию для 
населения, в том числе имеющего 
алиментарные факторы риска

1 квартал 2024 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Г родно»

34 Повышать информированность женщин 
репродуктивного возраста, беременных и 
кормящих женщин агрогородка Вертелишки 
по вопросам грудного вскармливания, в том 
числе:
организовать консультирование девушек и 
женщин по вопросам грудного вскармливания

2023-2027

/

ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно, учреждения и организации, 
расположенные на территории агрогородка 
Вертелишки•4*“" *■* Щ jf,

35 Обеспечить постоянный контроль качества 
потребляемой воды

2023-2027 Гродненский зональный ЦГЭ, КУП « Ж К Х  
Гродненского района»



36 Проводить профилактическую работу, 
направленную на повышение сознательности 
населения при организации питания 
(соблюдение режима питания, правил приема 
пищи; использовать йодированную соль; 
употреблять натуральные продукты (без 
добавок, консервантов и т.д.)

ПОСТОЯННО
... -• — ..

.

....

ГУЗ «Городская поликлиника №  # 4 г. 
Гродно, Гродненский зональный ЦГЭ. j 

учреждения и организации, расположенные | 

на территории агрогородка Вертелишки

37 Обеспечить наличие товарных зон для 
реализации продукции здорового питания (с 
низким содержанием соли, сахара, жиров)

2023-2027 Отдел экономики торговли Гродненского 
райисполкома, предприятия торговли всех 
форм собственности, расположенные на 
территории агрогородка Вертелишки

38 Обеспечить информирование населения 
агрогородка Вертелишки о работе и 
доступности «телефона доверия -  i 70»

постоянно ГУЗ «Городская - поликлиника №  4 г. 
Гполно. Гродненский районный 
территориальный центр социального 
обслуживания, учреждения и организации, 
расположенные на территории агрогородка 
Вертелишки

39 Обеспечить выступления специалистов перед 
населением агрогородка Вертелишки по
вопросам психогигиены и психопрофилактики

2023-2027 ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно, ГУЗ «Детская центральная 
городская клиническая поликлиника г. 
Г родно», ГУЗ филиал «Детская 
центральная городская клиническая 
поликлиника г. Гродно», Гродненский 
районный территориальный центр 
социального обслуживания



40 Проводить jhv освещать широкомасштабные 
массовые акции, тематические мероприятия 
(тематические вечера, дискотеки, кино­
видеосеансы, конкурсы творческих работ и 
пр.), пропагандирующие преимущества 
здорового образа жизни и профилактику 
табакокурения, алкоголизма и наркомании

ежегодно
■

■

ГУЗ «Городская поликлиника №> £  г. 
Гродно, Гродненский зональный ЦГЭ, РК 
ОО «БРСМ», редакция газеты 
«Перспектива»

.

41 Проводить в ГУО «Вертелишковская средняя 
школа» мероприятия, направленные на 
профилактику табакокурения и отказ от 
потребления табака (классные часы, конкурсы, 
тематические дни и вечера, акции, семинары- 
тренинги с использование интерактивных 
методик и д^.)

ПОСТОЯННО Управление образования райисполкома, 
ГУЗ «Городская поликлиника №  4 г. 
Гродно, Гродненский зональный ЦГЭ

42 Организовать создание зон, свободных от 
курения

2023-2024 Организации, предприятия всех форм 
собственности, расположенные на 
территории агрогородка Вертелишки

43 Организовывать, проводить и освещать-в СМИ 
культурно-массовые и спортивные 
мероприятия, тематические вечера и 
выступления по вопросам профилактики 
пьянства и алкоголизма, правонарушений, 
нарушений и преступлений, совершаемых в 
состоянии алкогольного опьянения

2023-2027

/

Отделы идеологии и но делам молодежи, 
культуры, управление образования 
райисполкома, отдел внутренних 
райисполкома, ГУЗ «Городская 
поликлиника №  4 г. Гродно, Гродненский 
зональный ' ЦГЭ, редакция газеты 
«Перспектива»

44 Организовывать и проводить в трудовых 
коллективах культурно-массовые и 
спортивные мероприятия,  тематические вечера

2023-2027 Управление по труду, занятости и 
социальной защите райисполкома, отделы 
культуры, идеологии и по делам молодежи



.
и лекционные выступления по вопросам 
профилактики пьянства на рабочем месте

(
■

1-

; райисполкома, отдел .внутренних # дел 
райисполкома, руководители предприятий и 
организаций агрогородка Вертелишки, 
профсоюзные комитеты

45 • Размещать в организациях торговли и 
общественного питания агрогородка 
Вертелишки, осуществляющих реализацию 
алкогольных, слабоалкогольных напитков и 
пива, информационных материалов о риске 
смертельного отравления алкоголем при его 
чрезмерном потреблении, осуществлять 
постоянный мониторинг их наличия в данных 
организациях

2023-2027 Филиал Гродненского облпотребообщества, 
отделы идеологии и по делам молодежи, 
внутренних дел райисполкома, ГУЗ 
«Городская поликлиника №  4 г. Гродно, 
Гродненский зональный ЦГЭ

Создание благоприятной и безопасной среды обитания

46 Информировать население агрогородка 
Вертелишки о состоянии окружающей среды, 
мерах, принимаемых по ее охране и 
оздоровлению, пропаганде экологических 
знаний

2023-2027 Гродненский зональный ЦГЭ, Гродненская 
районная инспекция природных ресурсов и 
охраны окружающей среды

47 Обеспечить надлежащие санитарно- 
гигиенические условия мест массового отдыха 
населения агрогородка Вертелишки

2023-2027

t

КУП «Гродненское ЖКХ», 
Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет

48 Проводить в населенном пункте конкурс на 
лучшее санитарное состояние улицы и дома 
агрогородка Вертелишки

2023-2027 Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет,  КУП 
«Гродненское Ж КХ»

49 Поддерживать в должном санитарном 
состоянии территорию агрогородка

постоянно Вертелишковский сельский 
исполнительный комитет



О

51

Вертелишки _i КУП «Гродненское ЖКХ»
Строительство .многофункциональной : ноябрь 2023 ; Управление образования райисполкома
площадки в ГУО «Вертелишковская средняя !
школа»
Реконструкция минифутбольной площадки но сентябрь 2024 j Сектор спорта и туризма райисполкома 
ул. Дубко агрогородка Вертелишки____________

Отдельные мероприятия проекта при необходимости могут корректироваться с учетом выделенных средств и 
оформляться в виде изменений, вносимых в установленном порядке.

Главный государственный 
санитарный врач г. Гродно 
и Гродненского района

1 лавныи врач
государственного учреждения здравоохранения 
«Городская поликлиника №  4 г. Г род но»

Я.М. Шерендо

Л.И. Кучук


